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ARVOISA LUKIJA

Sairaalan kuntouttava toiminta pyrkii mielenterveyden palauttamiseen ja hyvan hoitotasapai-
non rakentamiseen seka yllapitdmiseen. Hoito on kokonaisvaltaista ja tulevaisuuteen suuntau-
tunutta. Ladkehoito pyrkii lievittAm&an ja hoitamaan sairauksien oireita ja suojaamaan uusilta
psykooseilta. Psykososiaalinen kuntoutus taas pyrkii auttamaan stressin hallinnassa ja paran-
tamaan potilaan edellytyksia parjata oireidensa ja / tai erilaisten kuormitustekijoiden kanssa
tulevaisuudessa. Hoidon tulisi vastata potilaan mahdollisiin riskeja lisdaviin hoidollisiin tarpei-

siin, seka hyddynt&a ja vahvista potilaan yksilollisia vahvuuksia.
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""" Hoidon tehokkuuden varmistamiseksi mene-

telmat pohjaavat tutkimusnayttéon. Psyko-

sosiaalisten menetelmien viitekehys on kog-
nitiivinen kayttaytymisterapia. Siind kartoite-
taan potilaan yksildllisia tarpeita, harjaannute-
= taan tarpeellisia taitoja seka vahvistetaan po-

tilaan aktiivista toimijuutta ja osallisuutta.

- Sairaalan henkilékunnan toimintaa ohjaa Sa-
fewards-toimintamalli, joka korostaa ystaval-
listd suhtautumista, ennakoivaa tydotetta ja
rakentavaa vuorovaikutusta. Mallin tavoit-
: : teena on parantaa osastoilmapiiria, edistaa
2 4 & S 1 henkilokunnan ja potilaiden vélista yhteistyoté

; : | . sekd vahentad konflikteja, aggressioita ja
. pakkokeinojen kaytt6a, lisdten nain turvalli-

suutta seka potilaille etta henkilokunnalle

Hoito- ja kuntoutusmuoto-opas on laadittu tarjoamaan ajankohtaista tietoa sairaalan eri hoito-

ja kuntoutusmenetelmista potilaille, heidan omaisilleen ja sairaalan eri yhteisty6tahoille.

Oppaan toivotaan auttavan myds hoitoneuvotteluissa, hoitosuunnitelmien laadinnassa seka

potilaan yksil6llisiin tarpeisiin vastaavien hoitomuotojen valinnassa.



1. PSYKOSOSIAALISET KUNTOUTUSMUODOT

Psykososiaalinen kuntoutus tarkoittaa vuorovaikutuksessa ja yhteistydssa tapahtuvaa koko-
naisvaltaista tuen tarjoamista mielenterveyskuntoutujille. Sen tavoitteena on parantaa elaman-
hallintaa ja selviytymista. Se sisaltaa erilaisia toimia, kuten yksilo- ja ryhméaterapiaa, sosiaalis-
ten ja arjen taitojen harjoittelua, koulutuksellista kuntoutusta hoidollisista tarpeista (psy-
koedukaatio) seka tukea sosiaalisiin suhteisiin. Psykososiaalisen kuntoutuksen avulla pyritaan
lisddm&an taitoja rakentavaan itseilmaisuun ja stressin hallintaan, sekd ongelmanratkaisun
keinoja ja sosiaalista toimintakykya. Tavoitteena on potilaan itsetunnon ja mindpystyvyyden

kokemuksen vahvistaminen ja hyvan elamanlaadun mahdollistuminen.

HOITOSUHDE

Vuorovaikutteisuuteen ja luottamukseen pohjaava hoitosuhde luo perustan oikeuspsykiatri-
selle hoitotydlle ja psykososiaaliselle kuntoutukselle. Hoitosuhdetydskentely tarkoittaa saan-
nollisia keskusteluja ja erilaisten taitojen harjoittelua kaytanndssa. Hoitosuhdetyodskentelyn ta-
voitteet maaritellaén yksilollisesti potilaan hoidolliset tarpeet huomioiden. Hoitosuhdetydsken-
telyssa tutkitaan ajattelun, toiminnan ja tunteiden valisia yhteyksia seka etsitdan vaihtoehtoja
ongelmallisille tavoille ajatella, toimia ja tuntea. Hoitosuhdetydskentely on aina tavoitteellista
ja suunnitelmallista. Hoitosuhteen tavoitteista ja niiden saavuttamiseksi kaytettavista keinoista
sovitaan yhteistydssa potilaan kanssa.

PSYKIATRINEN HOITOTOIVE

Omabhoitaja on potilaan puolesta puhuja ja tarkea tehtava onkin kartoittaa ja yhdessa potilaan
kanssa laatia potilaan psykiatrinen hoitotoive. Sen kartoituksessa pyritdan tunnistamaan poti-
laan keskeisid psykoosisairauden oireita, seka varomerkkeja mahdollisesta psyykkisen voin-
nin heikkenemisesta. Tydskentelyn pohjalta luodaan sitten toimintasuunnitelmia mahdollisten
psyykkisten kriisitilanteiden varalle. Suunnitelmaan kirjataan millaiset keinot ovat auttaneet po-
tilasta kriisitilanteissa aiemmin keskeisia keinoja rauhoittumiseen tai ahdistuksen tai turhautu-

neisuuden tunteiden saatelyyn.

Hoitotoive laaditaan ja kirjataan yhteistydssa potilaan kanssa, silloin kuin vointi sallii aktiivisen
osallistumisen suunnitteluun ja se mahdollistaa potilaan kuulluksi tulemisen vaikeissa tilan-
teissa, myds silloin, jos vointi heikkenee niin ettd henkilokunnan on huolehdittava turvallisuu-

desta potilaan tahdosta riippumatta.



PSYKOSOSIAALINEN YKSILO-JA RYHMAKUNTOUTUS

Vanhan Vaasan sairaalassa psykososiaalisen kuntoutuksen viitekehys on kognitiivinen kayt-
taytymisterapia (KKT) joka antaa tietoa, seka tarkastelee ja tydstdd ajatusten, tunteiden ja
kayttaytymisen valisid suhteita. Toiminnassa suositaan ryhmamuotoisia interventioita, mutta
tyoskentelyd on myds mahdollisuus toteuttaa yksilollisesti. Hoidon tarve arvioidaan moniam-

matillisessa tyéryhmassa.

Ryhmamuotoiset interventiot voidaan jakaa oirekeskeisiin, tunne ja taitopohjaisiin, seka ajat-
telutaitoryhmiin. Potilaat ohjautuvat ryhmiin heidan hoidollisten tarpeiden perusteella. Ryh-
massa kasiteltyja asioita saadaan yksilollistettyd, kun niita sivutaan ja syvennetaan omahoita-

jakeskusteluissa tai ryhmatoimintoihin liittyvien yksildohjausten avulla.

PSYKOTERAPIA

Yksilopsykoterapeuttinen interventio tarkoittaa tavoitteellista ajatuksien, tunteiden ja kayttay-
tymisen kanssa tyoskentelya, joka kohdentuu johonkin maaritettyyn hoidolliseen tarpeeseen
ja jossa sovelletaan siihen tarpeeseen tutkitusti soveltuvia menetelmia. Sen ajankohtaisuutta
ja soveltuvuutta hoitomuodoksi arvioidaan yksil6llisesti moniammatillisessa tyéryhméssa ja
erillisella arviointijaksolla. Sen kesto maarittyy potilaan tarpeiden mukaan muutamasta tapaa-
misesta (mini-interventio) vuosia jatkuvaan psykoterapiaprosessiin. Yksilopsykoterapiaa tar-

joavat siihen koulutetut psykoterapeutit.

OIREKESKEISET RYHMAT
SKITSOFRENIAN PSYKOEDUKAATIO

Psykoedukaatio tarkoittaa tiedon jakamista psykoosisairaudesta ja sen tavoitteena on antaa
tietoa ja lisatd ymmarrystd omasta sairaudesta. Kaikille sairaalan potilaille tarjotaan psy-
koedukaatiota joko yksilo tai ryhmamuotoisena. Psykoedukaatioryhmia pidetddn saanndolli-
sesti jokaisella osastolla ja yli osastorajojen ja ryhmiin voi osallistua jokaisessa hoidon vai-

heessa.

Tybskentely toteutuu usein ryhnmamuotoisena, koska vuorovaikutus ja kokemusten vaihtami-
nen muiden potilaiden kanssa on todettu tehokkaammaksi kuin pelkkda ammatillinen tiedon
jakaminen ja rynmassa kaytya tietoa syvennetdan hoitosuhdetydskentelyssa. Yksilotyosken-
telyssa keskitytddn enemman yksildllisten oireiden ja hallintakeinojen tyéstamiseen. Potilaiden

omaisten mukaan ottamiseen hoidossa kannustetaan ja sairaalassa tarjotaan myo6s potilaan
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omaisille mahdollisuutta psykoedukaatiokeskusteluihin seka omahoitajan ettd moniammatilli-

sen tiimin kanssa.

AANIRYHMA

Aaniryhma on tarkoitettu aaniharhoja kuuleville potilaille. Ryhma tarjoaa vertaistukea, seka
tutkittua tietoa daniharhoista. Ryhmassa autetaan paremmin hallitsemaan &anien kuulumista
eri keinoin. Ryhmassa etsitaan yhdessa ymmarrysta aanien kuulemiselle kokemuksia vaihta-
malla ja keskustelemalla niista ryhmaléisten kesken. Ryhman avulla pyritaan lievittamaan pel-

koja ja muita vaikeita tunteita, joita &anien kuulemiseen liittyy.

SOSIAALISTEN TAITOJEN RYHMA

Ryhman tavoitteena on kohentaa potilaiden sosiaalista toimintakykya harjoittelemalla vuoro-
vaikutuksessa tarvittavia taitoja. Taitoja voidaan harjoitella yksin hoitajan opastuksella tai ryh-
massa. Ryhmaan osallistuvan potilaan toimintakyvyn tulisi olla suhteellisen vakaa ja hanen
tulee kyetéa toimimaan ryhmassa. Taitoja harjoitellaan mallioppimisen kautta seka parin kanssa

tehtavien rooliharjoitusten avulla.

ARKITAITORYHMA

Arkitaito-ryhman tarkoituksena on antaa potilaalle tydkaluja mielenterveyden ja arjenhallinnan
yllapitamiseen. Ryhmassa opitaan, kuinka arjesta voidaan saada mielekasta pienillakin toimin-
noilla. Ryhméassa keskitytdan [&ahinna ravintoon, likuntaan seka itsesta huolehtimiseen liittyviin
teemoihin. Ryhméssa voi jakaa ajatuksia ja kokemuksia toisten kanssa, saada uutta tietoa,
parantaa vuorovaikutustaitoja, seké kehittaa ongelmanratkaisukykya. Ryhméa kokoontuu 10
kertaa ja jokaisella kerralla on oma teemansa. Ryhma voi antaa kokemuksen siita, etta on

ainutlaatuinen juuri sellaisena kuin on.

PAIHDEKUNTOUTUS

Paihderiippuvuuden hyva hoitotasapaino on monelle potilaalle psyykkisen voinnin tarkeimpia
kulmakivia. Paihdehoitotyd Vanhan Vaasan sairaalassa pyrkii selvittamaan yksilo- tai ryhma-

hoidollisin keinoin vastausta kysymyksiin: "mita paihdeongelma tarkoittaa”, "onko se sairaus
vai tapa kayttaytya” ja "kuinka sita voidaan hoitaa”?

Sairaalassa toteutetaan paihdehoitoa usealla tasolla:



Yksilohoito: Kaikista tarkein hoitomuoto yksilohoidossa on keskustelut omahoitajan, -laaka-
rin, psykologin ja koko hoitotiimin kanssa. Luottamus on ensiarvoisen tarkeaa hoitosuhteessa.

Paihdekartoitus ja paihdediagnoosien selvittaminen. Potilaan historiaan tutustuminen ja
paihdeongelman vaikeusasteen ja syvyyden selvittaminen. Motivoiva haastattelu. Asiakes-
keinen ja muutosmotivaatiota vahvistava hoitomenetelma. Toimiva vuorovaikutus on tarkeaa

tassa hoitomuodossa.

Psykoedukatiiviset menetelméat. Kognitiivinen kayttaytymisterapia (KKT) viitekehyksena.
KKT:n keinoin voi opettaa selviytymiskeinoja, joilla voi sdadelld mielihaluja ja ehkaista retkah-
tamista. Lisaksi KKT:n menetelmien avulla, kuntoutuja oppii paremmin ymmartamaan itsedén

ja ennakoimaan mielihalujensa esiintymistiheytta ja voimakkuutta.

Paihderyhma. Paihderyhmia jarjestetaan joko osastokohtaisesti tai yli osastorajojen. Paihde-
ryhma koostuu noin kymmenesta istunnosta, joissa on kaksi vastuullista ryhnmanvetégjaa hoito-

henkil6kunnasta.

AA/NA (vertaistukiryhmat). Avoimempien osastojen potilailla, joilla on mahdollisuus liikkua
sairaala-alueen ulkopuolella on mahdollisuus osallistua AA tai NA ryhmiin Vaasan keskus-

tassa. Osallistumisesta sovitaan moniammatillisen tyéryhman kanssa.

TUNNETAITORYHMAT

Tunnetaitovalmennuksen tehtava on opettaa oman olemisen ja kayttaytymisen saatelyn kan-
nalta tarkeiden tunteiden tunnistamista, hallintaa, muokkaamista ja hyvaksyntaa. Tydskente-
lyssa vertaistuella ja kokemuksien keskustelunvaraisella jakamisella on tarkea rooli ja siksi

tunnetaitoja monesti pyritddn harjoittelemaan ryhmissa.

DIALEKTINEN KAYTTAYTYMISTERAPIA (DKT)

DKT on hoitokokonaisuus, joka muodostuu seka ryhméamuotoisesta tydskentelysta, etta yksi-
l6valmennuksesta. Ryhmassa keskitytddn tunnetaitojen harjoitteluun ja saatelytaitojen vahvis-
tamiseen. Hoito-ohjelma muodostuu 16 kerran taitovalmennusryhmista ja lisdksi jokaiselle po-
tilaalle tarjotaan hoito-ohjelman ajaksi yksildohjaus taitojen harjoittelun ja yleistamisen tueksi.
Taitoryhmavalmennusta jasentaa taitotyokirja, joka on raatéldity oppimisen optimoimiseksi ja
ryhmissa harjoitellaan tietoisuustaitoja, tunteiden tunnistamista ja hallintaa, ahdingon ja vihan-

hallintaa, hyvaksymistaitoja seka keinoja rakentavaan vuorovaikutukseen. Yksilévalmennuk-



sessa raataldidaan taitoja potilaskohtaisesti, seka tydstetdén potilaan ajankohtaisia tunnetai-
toihin liittyvi& tarpeita seka niista johtuvia tilanteita arjessa. Tilanteita seurataan potilaan it-
sensa tayttdman viikkokortin avulla ja ongelmatilanteita analysoidaan ja ratkotaan yhdessa.
DKT-hoitomuotoa toteuttaa siihen erikseen koulutetut DKT-ammattilaiset, jotka myds tukevat

muuta henkilokuntaa toimimaan dkt:n toimintamallien mukaisesti osastoarjessa.

VIHANHALLINTA RYHMA / ART (Aggression replacement therapy)

ART on menetelma, jossa toiminnallisten harjoitusten kautta pyritdén sosiaalisen, hyvaksytyn
kayttaytymisen vahvistamiseen. Menetelmén avulla oppii itsehillintd&, uusia sosiaalisia taitoja
ja moraalista ajattelua. Edella mainittuja taitoja voidaan sitten hyddyntaa jokapaivaisessa ar-
jessa. ART-menetelma jaetaan kolmeen osa-alueeseen; vihanhallinta ja tunnetaso, sosiaaliset
taidot ja kayttaytymisen taso sekd moraalinen perustelu, arvojen ja ajattelun taso. Harjoitteet
on suunniteltu tehtaviksi ryhnmassa. Ryhmékerroilla kaydaan kunkin osa-alueen taitoja lapi
strukturoidusti. Jokaisesta kerrasta tulee myos kotitehtéavia. Menetelmassa ryhmakerroilla py-
ritddn avoimeen keskusteluun ja harjoitukset vaativat myos hieman heittaytymista niin ryhma-
laisilta, kuin ohjaajilta. Positiivisen vahvistamisen kautta ryhmaan luodaan hyva ja rohkaiseva

iImapiiri.

MYOTATUNTOKESKEINEN VIHANHALLINTARYHMA (VOIMA)

Voimaryhma perustuu myotatuntokeskeiseen psy-
koterapian ja psykofyysisen tydskentelyn perusaja-
tukseen, etta kaikilla tunteilla on funktio mika selittaa
niiden sailymisen ja vahvistumisen. Voimaryhmassa
harjoitellaan tunteiden kokonaisvaltaista tunnista-
mista sek& ajatuksien, kehollisten reaktioiden ja #
tunne tasolla, ja opitaan saatelem&én, muokkaa-
maan ja ilmaisemaan itseéan ja tarpeitaan rakenta-
vasti. Voimaryhmaa ohjaavat yhdessa menetel-
maan koulutettu psykologi seka fysioterapeutti, ja
ryhmé& kokoontuu kymmenen kertaa tyokirjan mu-
kaisia keskusteluja varten ja sen rinnalla kulkee sy-

keohjattu kuntosaliliikunta, jossa tarkkaillaan kehol-

lisia tuntemuksia ja niiden vaikutusta mieleen.



AJATTELU- JA TIETOISUUSTAITORYHMAT

Psykoosisairaus, ja erityisesti skitsofrenia heijastuu monesti ajattelutoimintaan keskittymisen,
oma-aloitteisuuden heikentymisen ja toiminnan ohjauksen vaikeuksina. Harjoittelemalla naita
taitoja voidaan sairauden oireita lievittdaa ja vahentaa niiden haittavaikutuksia arjen toimin-
nassa. Tata harjoittelua voi tehda seka ryhméassa etta yksilotydssa ja taitojen soveltaminen

esim. kuntouttavassa tyotoiminnassa auttaa yllapitdmaéan ja monipuolistamaan taitoja.

AIVORYHMA

On osastolla jarjestyva, viikoittain kokoontuva avoin matalankynnyksen ryhma, jossa harjoitel-
laan ja harjaannutetaan ajattelutoimintaa ja oman toiminnan ohjauksen taitoja erilaisten ongel-
manratkaisutehtéavien avulla. Ne voivat olla laskutehtavia, palapelien kokoamista, muistipeleja
tai vaikkapa sokkeloiden piirtdmistd. Toimintaa ohjaavat sairaalan psykologit yhteisty6ssa

osastohenkildkunnan kanssa.

NEUROPSYKIATRINEN VALMENNUS (Nepsy)

Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmennus on kuntouttavaa ja ennaltaehkaisevaa toi-
mintaa, joka tuo arkeen uusia nakdkulmia, taitoja ja toimintatapoja. Valmennuksessa otetaan
ihminen huomioon kokonaisvaltaisesti, oman elamanséa aktiivisena toimijana. Valmennuk-
sessa vahvistetaan esimerkiksi arjen- ja elamanhallinnan taitoja, mindpystyvyyden tunnetta,
itsetuntoa, toiminnanohjauksen ja lasnéolon taitoja seké vuorovaikutustaitoja. Ratkaisukeskei-
sella lahestymistavalla pyritaan loytamaan ihmisesta valilla piilossakin olevia voimavaroja ja
kykyja, joita han voi hyddyntdd omassa arjessa. Haasteet kdannetaan yhteistytssa tavoit-
teiksi. Tavoitteet ovat konkreettisia ja liittyvat jokapaivaisen elaman vaikeuksiin, esimerkiksi
arjenhallintaan, opiskeluun ja ihmissuhteisiin. Valmentaja tukee aktiivisesti tavoitteiden saa-
vuttamista, antaa palautetta suoriutumisesta ja kannustaa uusien toimintatapojen I6ytami-

sessa.

CRT (cognitive remedation therapy)

CRT-kuntoutus on yksildmuotoisena annettavaa kuntoutusta, joka on tarkoitettu skitsofreniaa
sairastaville potilaille ja joilla on kognitiivisen toiminnan heikentymistd. CRT:n tavoitteena on
parantaa keskittymiskykya, tydmuistia ja toiminnanohjausta. CRT:ssa opetellaan myds oman
ajattelun ohjausta. Kuntoutusohjelma toteutetaan kahden kuntoutusta tekevan henkilén ohjaa-

mana ja se sisaltaa 44 istuntoa.



SCIT (Social Cognition and Interaction Training)

SCIT on ryhmaterapia kaikille, jotka haluavat harjoitella sosiaalisissa tilanteissa toimimista.
Ryhmassa harjoitellaan valokuvien ja videoitujen tilanteiden avulla vuorovaikutustilanteita ja
jaetaan kokemuksia erilaisista vuorovaikutustilanteista. SCIT:n tavoitteena on lisata sosiaali-
sissa tilanteissa tarvittavia vuorovaikutustaitoja harjoittelemalla virhetulkintojen ja hatikoityjen

johtopaatdsten tunnistamista.

METAKOGNITIIVINEN TAITOHARJOITTELU (MCT)

Metakognitiivinen taitoharjoittelu on ryhmamuotoinen hoitointerventio. Ryhméan tarkoituksena
on vahvistaa siihen osallistuvien sosiaalisia ja metakognitiivisia taitoja. Naista jalkimmainen
tarkoittaa omaa ajattelua koskevaa ymmarrysta eli ajattelun ajattelua. Ryhméssa voisi siis sa-
noa harjoiteltavan ajattelun taitoja. Ryhmassa on 10 tapaamiskertaa, joilla painotetaan harjoi-

tusten tekoa ja keskustelua.

LUONNOSTA VIRTAA- RYHMA

Luonnosta Virtaa® (LuoVi) -kuntoutus on 12
kerran ryhmé&kuntoutusinterventio, joka pohjautuu
luonnon tutkittuihin hyvinvointi- ja
terveysvaikutuksiin, ohjattuun ryhmaprosessiin,
seka kuntoutumista tukeviin luontointerventioihin.
Kolmivaiheisen kuntoutusmenetelméan
ensimmaisessad vaiheessa tuetaan hyvaksyvaa
l&snéoloa ja luontoyhteyden muodostumista seka
luonnon koettujen hyvinvointivaikutusten
tiedostamista. Toisessa vaiheessa keskitytd&an
omien kokemusten prosessointiin
luontosymbolien ja vertaistuen avulla, seké
pyritddn  tukemaan minakuvan myonteisia

muutoksia. Kolmannessa vaiheessa suunnataan

katse toiveikkaaseen tulevaisuuteen ja
keskitytddn tulevaisuuden tuomien mahdollisuuksien tunnistamiseen, sosiaalisen tuen
merkitykseen omassa elaméssad seka luontoympariston hyoédyntdmiseen psyykkisen

itsesdatelyn tukena. LuoVi-ryhma kokoontuu sairaala-alueen ulkopuolella vaihtelevissa
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luontoymparistdissd. Ryhmanohjaajina toimivat koulutetut LuoVi-ohjaajat.

2. LUOVAT KUNTOUTUSMENETELMAT

RATKAISUKESKEINEN KUVATAIDETERAPIA

Ratkaisukeskeinen kuvataideterapia on taideterapia-
| suuntaus, jossa yhdistyvat ratkaisukeskeiset tydskentely-
I menetelmat ja kuvallinen ilmaisu. Taideterapian tavoit-
| teena on tukea potilasta loytamaan ja yllapitamaan toi-
voa, toimijuutta seka itsearvostusta. Taideterapiassa voi-
daan muun muassa luoda ja katsella kuvia, tuottaa ja lu-
kea teksteja seka kuunnella musiikkia. Taideterapian ta-
voitteet asetetaan potilaan kanssa yksilollisesti, osallistu-
minen ei edellyta minkaanlaista harrastuneisuutta taiteen
parissa. Taideterapiaan voi hakeutua omabhoitajan
kautta, joka on yhteydessa taideterapeuttiin sopiakseen

kaytannon asiat.

VOIMAUTTAVA VALOKUVAUS

Voimauttava valokuva on sosiaalipedagoginen menetelma. Menetelmassa kaytetaan valoku-
vaustilannetta, omakuvia, albumikuvia ja arjen teemojen tavoitteellista valokuvaamista vali-
neind ihmissuhteiden lahentamiseen, vuorovaikutuksen parantamiseen, hajanaisten, tunnepi-
toisten ja abstraktien asioiden selkeyttdmiseen sekd oman minan tai yhteisdn toiminnan tutki-
miseen ja reflektointiin. Menetelmassa kuvaajan tulee kuunnella, miten hanen kuvaamansa
ihminen haluaa tulla néhdyksi. Mene-
telma tarjoaa uusia nakokulmia esimer-
kiksi heille, jotka ovat kokeneet elaméas-
saan nakymattomyytta, turvattomuutta
tai ankaruutta itseaan kohtaan. Tarkein
tavoite on yksilon itsestaan loytama kyky
katsoa itseddn lempeammin ja rakasta-

vammin seka toisia ihmisid kuuntele-
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vammin, myo6tatuntoisemmin ja arvostavammin. Voimauttava valokuva voi toteutua seka yksi-

I6llisesti, paritydskentelyna tai pienryhmamuotoisena.

MUSIIKKITERAPIA

Musiikki aktivoi alitajuista, tiedostamatonta mielenmaisemaa
ja terapiassa kaytetaan hyvaksi musiikin eri elementteja
(rytmi, harmonia, melodia, &dnensavy, dynamiikka jne.). Mu-
siikkiterapiassa tavoitteet maaraytyvat potilaskohtaisesti.

Tavoitteita voivat olla esimerkiksi omien voimavarojen ja

vahvojen puolien 16ytyminen, sekéa niiden kayttéonotto, ah-
distuksen ja masennuksen lieveneminen, elaméanlaadun ko-
heneminen, itseilmaisu ja kommunikaatiokanavan 16ytymi-
nen, tietoisuuden lisddntyminen omasta kehosta ja tunteista,

itseluottamuksen ja mindkuvan vahvistuminen, sosiaalisten

valmiuksien kehittyminen, kehon hahmotuksen ja vartalon-
hallinnan kehittyminen ja rentoutuminen. Musiikkiterapiassa toteutetaan aktiivista (mm. laulu,
soitto, likkuminen musiikkiin, tanssiminen, omien kappaleiden teko) ja passiivista musiikkite-
rapiaa. (mm. musiikin kuuntelu, musiikkimuistelu, musiikkielaméankaaren teko). Musiikin avulla
potilas voi kasitella vaikeitakin asioita turvallisesti, symbolisen etaisyyden paasta. Musiikki saa

aikaan myds fysiologisia vaikutuksia, jonka vuoksi musiikin avulla voidaan joko rauhoittaa tai

stimuloida kehoa.
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3. TOIMINNALLINEN KUNTOUTUS

Toiminnallisen kuntoutuksen tavoite on parantaa, yllapitaa ja edistdd potilaan arjenhallintaa,
osallisuutta yhteiskunnassa ja mielekk&an tekemisen loytamista. Se voi toteutua yksil6llisesti,

yhteisdssa tai eri ryhmamuotoisissa toiminnoissa.

Sairaalan ty6toiminta on osa potilaan kokonaishoitoa. Tydtoiminta on ryhméamuotoista toimin-
taa, jonka tyomenetelmia ovat esimerkiksi ulkotyot, puutarhaty6t, kasityotuotteiden valmista-
minen myyntiin jne. Tydskentelystaan potilas saa rahallisen palkkion. Tyétoiminnassa potilas
tydskentelee osana ryhmaa tehden valintoja, oppien uutta sekd osallistuen keskusteluun ja
toimintaan. Samalla tydtoiminta kartoittaa potilaan ty6- ja toimintakykyé. Se tarjoaa sairaala-
hoidossa olevalle potilaalle saanndllisyytta ja mielekasta toimintaa arkeen. Tyon l&ahtékohta
on, etta jokainen pystyy toimimaan, jokaisen tydpanos on tarkea ja jokaista arvostetaan ryh-

massa omana itsenaan.

TOIMINNALLISEN KUNTOUTUKSEN OHJAAJAN TOIMINTA OSASTOILLA

Toiminnallisessa kuntoutuksessa on yksi ohjaaja, jonka toiminta on suunnattu suljetuille osas-
toille ja on p&é&osin tarkoitettu niille potilaille, joilla ei viela ole mahdollisuutta osallistua osaston
ulkopuoliseen tydtoimintaan. Potilaat siirtyvat usein tydtoimintaan oltuaan ensin ryhmassa
osastoilla. Ryhmésséa on mahdollisuus tehda erilaisia askartelu- ja kasitoitd esim. kutominen,
ristipisto, makramee seka pienimuotoiset puutydt. Potilaan toiveet ja taidot otetaan huomioon
t6itd suunnitellessa, jokaiselle |6ytyy sopiva tyd. Ryhman tavoitteena on lisata mielekasta si-
saltoa potilaiden paiviin, harjoitella sosiaalisia tilanteita sekéa yllapitaa toimintakykya.

LIIKUNTA

Liikkuntatoiminnan tavoitteena on luoda myonteisid kokemuk-
sia potilaille ja tukea potilaan psyykkista vointia. Liikunnassa
huomioimme my6s ryhmassa toimimisen ja vuorovaikutustai-
dot. Liikunta tukee fyysisen kunnon parantamista ja yllapitoa,

joka vaikuttaa kokonaishyvinvointiin.

Liikkuntatoimintaa toteutetaan yksilo- ja ryhmamuotoisena. Jo-
kaisella osastolla on oma liikuntaohjelma ja ohjelmaa jarjeste-
taan maanantaista torstaihin klo 8-16 ja perjantaina klo 8-

14.15. Ohjelma sisaltda peruskunto- ja harrasteliikuntaa, kuten
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esimerkiksi ryhmakéavelya, uintia, keilausta, frisbeegolfia, patikointia, retkia, hiihtoa ja kuntosa-
lia. Lisdksi pelaamme monipuolisesti erilaisia pallopeleja, kuten koripalloa, lentopalloa, jalka-
palloa, pingista, bocciaa, salibandya, sulkapalloa ja tennistad. Potilailta ei vaadita aikaisempia

lajitaitoja, vaan ryhmiin ovat tervetulleita kaikki taustoista riippumatta.

RETKITOIMINTA

Retkitoiminnassa painotetaan virkistayty-

mista, liikkumiseen aktivointia, luontokoke-

musta ja yhteista tekemista. Kaikille avoi- [ g
Ao L SRR Wi £ G
men toiminnan kautta potilailla on mahdolli- ‘ WO
. b N L
suus tutustua luontotoimintaan ja I6ytaa uu- ‘ _&"mﬁg‘ N ] :

sia mielenkiinnonkohteita Retket suuntau- EESEEEE 7 g
tuvat potilaiden mielenkiinnon mukaisesti '

erilaisiin kohteisiin. Toiminnan jarjestami-

sessa paavastuu on osastoilla ja liikunnan-

ohjaaijilla.

ULKOTYOT

‘ Ulkotdiden tyotehtavat vaihtelevat vuodenaikojen

mukaan. Kesaisin huolehditaan sairaala-alueen
nurmialueiden kunnossapidosta. Talvella huolehdi-
taan lumitdista ja hiekoituksesta. Piha-alueiden
kunnossapidon liséksi tehdédén pienia huoltot6ita
sairaala-alueella sekd kantot6ita. Tehtavia hoide-
taan ryhmassé, mutta itsendiseen tydskentelyyn on
my6s mahdollisuus. Ulkotéihin voi tulla ilman aiem-
paa tyokokemusta, mutta mahdollinen ty6historia ja
kiinnostus huomioidaan tdiden suunnittelussa. Ul-
koty6t ovat avoinna maanantaista torstaihin
klo 8:15-10:30 ja klo 12:00-15:00 ja perjantaisin
klo 8:15-10:30.
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ASKARTELU

Askartelussa toiminnan paapaino on pienimuotoisten tuotteiden valmistuksessa. Materiaa-
leina kaytetddn kankaita, lankoja, nahkaa, puuta, paperimassaa, kirjansidonnan tarvikkeita ja
kierratysmateriaalia. Potilaat ovat aktiivisesti mukana toiminnan suunnittelussa. Potilailla on
mahdollisuus ideoida uusia tuotteita ja kehittda jo olemassa olevia tuotteita. Askartelun ty6teh-
tavia ovat mm. maalaus, sahaus, hionta, ompelu, kudonta, nahkaty6t, makramee, pienimuo-
toiset verhoiluty6t seka sesonkituotteiden valmistus. Vuorovaikutuksessa kiinnitetéan huomio
psyykkiseen tilaan, oikeudenmukaiseen kohteluun, luottamuksen vahvistamiseen, potilaslah-
toisyyteen ja asianmukaiseen kaytokseen. Poti-
laita ohjataan itsendiseen vastuuseen ja ilmapiiri
pyritdéan luomaan kannustavaksi ja rohkaisevaksi.
Askartelu on avoinna maanantaista torstaihin
klo 8:15-10:30 ja klo 12:00-15:00 ja perjantaisin
klo 8:15-10:30. Tybaikaa on mahdollista raata-
l6ida yksilollisesti potilaan tarpeiden mukaisesti.

KASITYOT

Kasitdiden toiminta perustuu kasityo- ja tekstiilituotteiden valmistukseen eri tekniikoilla. Mate-
riaaleina kaytetdan paaasiassa erilaisia lankoja, kankaita ja kuteita. Potilaiden toiminta sisaltaa
kangaspuilla kutomista, neulomista, virkkaamista, ompelua, kirjontaa, tuftausta sekd muiden
erilaisten kasityotekniikoiden kayttéa. Potilas paasee harjoittelemaan sosiaalisia taitoja yhtei-
sOn jasenend. Maanantaisin pidetaan viikkopalaveri, jossa kasitellaan yhteisia asioita. Potilaita
kannustetaan sdanndélliseen kuntouttavaan ty6étoimintaan, omatoimisuuteen, toisten huomioi-
miseen ja sekd ymparistonsa siisteydesta
huolehtimiseen. Ty6t suunnitellaan potilaan
kiinnostuksen ja osaamisen mukaan. Potilailla
on toimintaan sisaltyvia vastuutehtavia, kuten
yhteisten tilojen siivous sek& minikeittion siis-
teydesta huolehtiminen. Kasity6t ovat avoinna
maanantaista torstaihin klo 8:15-10:30 ja klo
12:00-15:00 ja perjantaisin klo 8:15-10:30.
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PAJARYHMA

Toiminta on paaasiassa erilaisten huonekalujen seka
irtaimiston huoltoa ja korjausta mukaan lukien polku-
pyorat. Erityisesti pajalla keskitytaan metalliesineiden
korjaamiseen ja kierrattdmiseen. Lisaksi huolehdimme
tekstiilipintaisten huonekalujen puhdistamisesta. Poti-

laat harjoittelevat pajalla ryhméassa toimimista ja sosi-

aalista kanssakaymista seka opettelevat uusia ja har-
joittavat jo osaamiaan kadentaitoja. Myos ympéarodivan yhteiskunnan tapahtumista pyritd&n py-
symaan selvilla mm. uutisia seuraamalla ja niista keskustelemalla. Pajaryhmé& on avoinna
maanantaista torstaihin klo 8:15-10:30 ja klo 12:00-15:00 ja perjantaisin klo 8:15-10:30.

PUUTYOT

TyOpisteessé toimitaan ohjatusti keskittyen puusta valmistettaviin
tuotteisiin. Tuotteita valmistetaan niin sairaalan siséiseen kayttoon,
mutta myo0s sairaalan ulkopuolelle tehd&an tilaustuotteita. Tilaus-
tyot ovat paaosin pienimuotoisia, mutta vaativat harkintaa ja mu-
kauttamista potilaalle soveltuvuuden nakdkulmasta. Potilaita tue-
taan omien ideoiden esille tuomiseen ja kehittamiseen. Potilaiden
kanssa tapahtuvassa vuorovaikutuksessa kiinnitetd&n huomiota

potilaslahtdisyyteen, oikeudenmukaisuuteen, asialliseen kaytok-

seen ja luottamusta herattavaan toimintaan. Puutdiden toi- F‘ 1 S
A W) ({

minta-aika maanantaista torstaihin klo 8:15-10:30 ja klo |

12:00-15:00 ja perjantaisin klo 8:15-10:30. |

TOIMINTARYHMA

Toiminta on tarkoitettu suljetuilta osastoilta tuleville nais- ja
miespotilaille sek& henkiloille, jotka tarvitsevat tyétoiminnan
aloituksen pienryhmassa. Ryhma tekee avustavia toita sai-
raala-alueella esim. erilaiset poraus- ja kiinnitystyot, ruoka- ja
pyykkikarryjen huolto, mattovarastosta huolehtiminen, kes-
kusvaraston hoitoa avustavat ty6t, kokoontumistilan kalustuksesta huolehtiminen ja osastoilla
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tapahtuvat pienimuotoiset remonttity6t. Toiminnan sisaltéon kuuluu myos liikkunta- ja virkis-
tystoimintaa. Ryhma toimii vaylana muihin tyodpisteisiin, ja ohjaaja tekee ryhmalaisista arvion
puolen vuoden valein, jolloin arvioidaan valmiudet siirtyd eteenpain. Paivittdinen toiminta al-
kaa aamupalaverilla, jossa kaydaan lapi paivan ohjelma. lltapaivalla tehdaan koontikeskus-
telu paivasta. Ryhmassa opetellaan kayttamaan kasitydkaluja ja koneita, joita remonttityot
vaativat. Ryhmaytymisen seuranta ja sosiaalisten taitojen edistdminen jatkuvana prosessina.

Ryhmanohjaus perustuu kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan.

PIENRYHMA

Pienryhmatoiminta on suunnattu sairaalan suljetuimmille osastolle. Sen on tarkoitus tarjota
matalan kynnyksen tyétoimintaa myo6s hoidon alkuvaiheessa oleville potilaille. Ryhméssa
tehdaan pienia sairaalaa palvelevia tditd vuodenaika kierto huomioiden. Tarkoituksena on
jarjestaéa potilaille pienimuotoisia tyotehtavia, jotka ovat helppoja ja kestoltaan lyhytaikaisia.
Potilaat tulevat ryhmaén vain yksi osasto kerrallaan. Potilaat ohjautuvat pienryhmaan tyote-

rapialahetteen avulla.

PUUTARHARYHMA

Puutarharyhma on kesaisin toimiva toiminnallisen kuntoutuksen pienryhmd. Puutarharyhman

toiminta alkaa toukokuun alussa ja jatkuu syyskuulle ja saiden salliessa pitempaakin.

Ryhman ty6tehtaviin kuuluu muun muassa sairaalan kesakukkien istutus seka niiden hoitami-
nen, kasvihuoneviljely- ja lavaviljely, kesakukkaniityn hoito, pensaiden- ja perennojen hoito
seka rikkaruohojen kitkentd. Ryhma huolehtii myds monivuotisten kasvien uudelleenruukutuk-
sen talvisailytysté varten seké loppukesalla kesakukkaruukkujen tyhjentamisté, kasvihuoneen

ja kasvulavojen tyhjennyksesté ja siistimisesta.

Suljettujen osastojen potilaille jarjestetdan mahdollisuus osallistua ryhman toimintaan ulkoilui-
den aikana. Puutarharyhmaan osallistutaan yleensa puolipaivaa kerrallaan, koska ty6 on fyy-
sisesti kuormittavaa. Ryhméssa jarjestetdan myos virkistystoimintaa kuten retkia lahialueille ja

kauden tuotteiden hyddyntamistda muun muassa yrtit leipomisessa ja ruuanlaitossa.

KUNTOUTUSOHJAUS

Kuntoutusohjaajan tehtavana on potilaan aktivoiminen ja varhaisen vaiheen kuntoutus. Poti-
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laita ohjataan osallistumaan sairaalassa jarjestettyyn toimin-
taan. Kuntoutusohjaaja tukee potilasta sairauteen sopeutu-
misessa, arjessa selviytymisessa ja tukee potilasta kohti it-
sendista elamaa. Kuntoutusohjaajan kanssa on mahdollista
harjoitella mm. kaupassa tai pankissa asiointia, linja-autolla
likkumista seka osallistua harrastustoimintaan sairaalan ul-
kopuolella. Kuntoutusohjaaja toimii ns. vieriohjaajana poti-
laan aloittaessa terapiatyot, kunnes potilas on valmis tyos-
kentelemdaan itsenaisesti suuremmassa ryhmassa. Kuntou-
tusohjaaja tukee potilasta opiskeluun liittyvissa asioissa

(ammatillinen ohjaus, opintojen suunnittelu ja tuki). Kuntou-

tusohjaaja osallistuu potilaan kuntoutuksen suunnitteluun ja
toteuttamiseen yhdessa potilaan ja moniammatillisen tyéryhman kanssa. Kuntoutusohjaaja
pyrkii vahvistamaan potilaan psyykkista toimintakykya ja selviytymista. Tarvittaessa kuntou-
tusohjaaja vetéaa erilaisia ryhmia, esimerkiksi psykoedukaatioryhmia ja erilaisia keskusteluryh-

mia.

OPISKELU

Hoidon aikana on my®ds mahdollisuus opiskella, esim. suorittaa kesken jaaneen koulutuksen
tai korottaa heikoiksi jaaneitéa arvosanoja. Opiskelu omaksi iloksi ja tiedon kartuttamiseksi on
my6s mahdollista. Opiskelemisesta voit keskustella omahoitajan, kuntoutusohjaajan tai sosi-
aalityontekijan kanssa.

R
R 0

R .ﬁ’.\#‘{' A
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4. LUONTO- JA ELAINAVUSTEINEN KUNTOUTUS

Green Care -toiminnan kolme peruselementtia ovat luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja
osallisuus. Toiminnan hyvinvointivaikutukset syntyvét naita elementteja eri tavoin yhdistele-
malla. Green Care -toiminnassa on myos aina lasné toiminnan tavoitteellisuus, sita toteuttavan

henkiloston ammatillisuus, seka vastuullinen suhtautuminen luontoa ja elaimia kohtaan.

Vanhan Vaasan sairaalassa Green Care -
toimintaa toteutetaan useissa eri muo-
doissa ja ymparistoissa. Green Care -toi-
minnan tavoitteena on potilaan hoitosuun-
nitelman mukainen toimintakyvyn, osalli-
suuden kokemuksen tai arjen hallinnan
vahvistuminen. Sen avulla pyritddn myds

edistamaan potilaiden yleista hyvinvointia

ja terveytta seka kohottamaan elamanlaa-
tua. Green Care -toiminnalla tavoitellaan my6s pitkéakestoisia hyvinvointivaikutuksia, jotka
nayttaytyvat esimerkiksi potilaiden omaehtoisten luontokokemusten lisaantymisena tai luonto-

toiminnan jatkumisena sairaalahoidon jalkeenkin.

BLUE CARE

Blue Care -toimintana Vanhan Vaasan sairaalassa toteutetaan retkeily- ja kalastustoimintaa.
Toimintaa toteutettaessa hyddynnetaan erityisesti Merenkurkun saariston luontoymparistoja.
Vesiymparistoissa tapahtuva toiminta vaihtelee sisalléltaan ja tavoitteiltaan ja sita toteutetaan
eri muodoissa. Vesiymparistoissa tapahtuva toiminta voi sisaltda mm. patikointia, mokkeilya,

veneilya, kalastusta ja uimista.

Kuntouttavaa kalastusta jarjestetaan pienryhmissa ja se on suunnattu potilaille, jotka ovat kiin-

nostuneita kalastustoiminnasta ja saavat siitda kuntoutumiseensa erityista hyotya. Toiminta on
saanndllista ja tavoitteellista ja sitd suunniteltaessa huomioidaan potilaiden yksildlliset tarpeet,
voimavarat ja mielenkiinnot. Toiminnassa osallistujia ohjataan vastuulliseen kalastamiseen
seka kalasaaliin hyédyntamiseen ruuanlaitossa. Kuntouttava kalastus mahdollistaa yhteiset
kokemukset ja liittymisen samanhenkisten seuraan. Kalastus antaa mahdollisuuden oppia uu-

sia taitoja seka kokea jannitysta ja saaliin saamisen iloa. Toiminta on voimavaralahtoista, tukee
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irtautumista potilaan roolista ja kannustaa suuntamaan katsetta kohti sairaalan jalkeista ela-

maa.
KOIRA-AVUSTEISET TERAPIAT

Koira-avusteinen terapia on sdannollistd, pitkakes-
toista, suunnitelmallista ja dokumentoitua. Sen tavoit-
teet ovat tasmalliset ja sidoksissa potilaan hoitosuun-
nitelman tavoitteisiin, seka potilaan kannalta tarkoituk-
senmukaiseen toimintaan. Koiran kanssa tehtavét toi-
minnot valitaan potilaan tarpeet ja mielenkiinnot huo-
mioiden. Koira-avusteinen terapia perustuu potilaan,
koiran ja terapeutin valille syntyvaan yhteyteen ja vuo-
rovaikutukseen seké kehittyvaén suhteeseen, jota voi-
daan hyodyntaa tyoskenneltdessa kohti potilaan yksi-

[6llisia tavoitteita.

Vanhan Vaasan sairaalassa toteutetaan koira-avus- \

teista toimintaterapiaa yksilo- ja pienryhmatydskente-

lyna sekéa koira-avusteista psykoterapiaa (viitekehyk-

sené kognitiivinen kayttaytymisterapia) yksilotyoskentelyna. Koira-avusteisessa toimintatera-

piassa erityiset hyddyt sijoittuvat motivaation ja toimintaan sitoutumisen alueelle seka vuoro-
vaikutus- ja tunnetaitoihin. Koira-avusteisuutta hytdynnetddn my6s monipuolisesti erilaisen

taitoharjoittelun tukena. Koira-avusteisessa psykoterapiassa tydskennellaan erityisesti vuoro-

vaikutus-, tunne- ja tietoisen lasn&olon taitoihin painottuen siten, ettd potilaan itsereflektiokyky

vahvistuisi ja han oppisi uusia joustavampia kayttaytymismalleja.

MAATILA-AVUSTEISUUS KUNTOUTTAVANA TYOTOIMINTANA

Maatila-avusteinen kuntouttava tydtoiminta lukeutuu Green Care -toiminnassa LuontoHoivan
alle. Toiminta toteutuu pienryhmassa. Maatilalla suoritettavat tyotehtavat vaihtelevat vuoden-
ajasta riippuen. Tyotehtadvia suunnitellessa huomioidaan potilaiden mielenkiinnon kohteet
seka kyvyt. Maatila-avusteisen toiminnan kautta potilaat saavat mahdollisuuden merkitykselli-

seen toimintaan, kokemuksen osallisuudesta sek& mindkuvaa vahvistavia kokemuksia.
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SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan lahtékohtana on hevosen ja ihmisen valinen vuorovai-
kutus seka yhteisd, jossa toiminta tapahtuu. Toiminnassa pyritaan kehittdamaan sosiaalisia tai-
toja ja vuorovaikutusta seka lisddmaan osallistuvien potilaiden hyvinvointia. Elamyksellisyys
on yksi toiminnan tarked peruselementti. Vanhan Vaasan sairaalan sosiaalipedagoginen he-
vostoiminta toteutuu pienryhmaétoimintana sosiaalipedagogisen osaamisen omaavien yhteis-

tyokumppaneiden tiloissa.

VAPAAEHTOISTOIMINTA KISSATALOLLA

Vanhan Vaasan sairaalan potilailla on mahdollisuus osallistua kodittomien eléinten parissa
tehtavaan vapaaehtoistybhotn Vaasan kissatalolla. Toiminnassa painottuu yhteyden luominen
sairaalan ulkopuolelle, mielekkaan prososiaalisen toiminnan ldytaminen ja mahdollisuus kon-

taktiin elainten kanssa. Toiminta toteutuu ryhméatoimintana.

KESALAMPAAT

Lampaat toimivat osana sai-
raalan kuntouttavaa toimin-
taa hoitaen samalla sairaa-
lan maisemaa kesakauden
ajan. Lampaiden parissa ta-
pahtuva toiminta on sisallol-
tdan ja tavoitteiltaan moni-
muotoista ja sité toteutetaan
useiden eri tyontekijoiden

ohjaamana. Toiminta vaih-

telee matalan kynnyksen
aktivoivasta toiminnasta tasmallisesti kohdennettuun erityisia terapeuttisia vaikutuksia tuotta-
vaan toimintaan. Se voi olla sdannollista tai satunnaista, seka toteutua niin yksilollisesti kuin
ryhméamuotoisenakin. Kaikilla potilailla on mahdollisuus osallistua lampaiden hoitoon tai kdyda
tervehtiméssa niita aitauksella. Lampaiden parissa toteutuva toiminta mahdollistaa sdannoélli-
sen, mielekkaan ja konkreettisen tekemisen, joka rytmittdd arkea ja antaa mahdollisuuden

kantaa vastuuta eléinten hyvinvoinnista. Toiminnan kautta voi ottaa kayttdon omaa osaamista,
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hankkia uusia taitoja ja l0ytaa voimavarakeskeisia rooleja. Kontakti elaimeen tuottaa iloa, ren-
touttaa ja virkistdd. Se mahdollistaa my6s vuorovaikutustaitojen harjoittelun ja empatiakyvyn
kehittymisen, seké edistaa kayttaytymisen saatelya. Yhteisen toiminnan kautta myos ihmisten
valinen positiivinen ja luonteva vuorovaikutus lisdantyy. Lampaiden parissa toteutettavan
elainavusteisen toiminnan positiiviset vaikutukset ovat moninaiset ja vaihtelevat potilaskohtai-
sesti, mutta erityisesti elainavusteisuuden hyotyjen katsotaan painottuvat toimintaan motivoi-

tumisen ja sitoutumisen alueelle seka vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin.

KAVERIKOIRATOIMINTA

Kennelliiton kaverikoirat ovat eldinavusteiseen toimintaan soveltuviksi testattuja koiria, jotka
vierailevat sairaalassa yhdessa vapaaehtoistyota tekevien ohjaajiensa kanssa. Kaverikoirata-
paamiset ovat sisélloltaan vapaamuotoisia. Tapaamisten aikana potilailla on mahdollisuus olla
vuorovaikutuksessa koirien ja heidan ohjaajiensa kanssa seka kokoontua yhteen muiden koi-
rista kiinnostuneiden potilaiden kanssa. Kaverikoiratoiminnan tarkoituksena on tarjota arkeen
iloa, parantaa elamanlaatua, tarjota mielekas viitekehys sosiaalisiin kohtaamisiin ja luoda mah-
dollisuus positiiviseen vuorovaikutukseen. Lahtokohtana on, ettéd kohtaamistilanteesta saavat
hyvan mielen kaikki osapuolet, niin potilas, koiraohjaaja kuin koirakin. Kennelliiton Kaverikoirat
vierailevat Vanhan Vaasan sairaalassa kuukausittain ja toiminta on tarkoitettu kaikille koirista

kiinnostuneille potilaille.

5. TOIMINTATERAPIA

Toimintaterapian pyrkimyksena on tukea potilaan selviytymistd omassa arjessaan ja hanelle
merkityksellisissa toiminnoissa. Potilaan toimintakykya tarkastellaan suhteessa sosiaaliseen,
kulttuuriseen ja fyysiseen ymparistoon. Tarkoituksena on mahdollistaa osallisuus potilaan yh-
teisdissa seké yhteiskunnassa tukemalla potilaan muutosta oman arkensa toimijana. Toimin-
taterapia nayttaytyy erilaisena eri ymparistdissa, huomioiden potilaan sen hetkinen vointi, hoi-
don/kuntoutumisen vaihe ja potilaan toimintaymparistd. Toimintaterapiassa potilas on aktiivi-
sen toimijan roolissa ja arjen haasteita ratkaistaan yhteistydsséa, huomioiden potilasta motivoi-

vat tekijat ja hanelle merkityksellinen toiminta.

TOIMINTATERAPIA-ARVIOINTI

Toimintaterapeutin arviointityd on toimintakeskeistd, eli se kohdistuu potilaan toiminnalliseen
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suoriutumiseen ja kokemukseen itsesta toimijana seka hanen osallistumiseensa. Toimintate-
rapeutin arviointityd on asiakaskeskeista ja yksilollisesta elamantilanteesta lahtevaa. Menetel-
man valinta tehdaan arvioinnin tavoitteen perusteella. Arviointi voidaan kohdentaa eri toimin-
takokonaisuuksiin: itsesta huolehtimiseen, tuottavaan toimintaan (tyd/opiskelu/yhteiskunnalli-

nen osallistuminen) tai vapaa-aikaan.

RYHMAT

Toimintaterapeutit pitavat myos erilaisia ryhmia osastojen ja potilaiden tarpeiden mukaisesti.
Ryhmaét voivat olla joko suljettuja tai avoimia. Ryhmien avulla harjoitellaan vuorovaikutusta,
keskittymiskykya ja lasnaoloa. Toimintaterapeuttien pitdAmia ryhmia ovat mm. rentoutusryhma,

peliryhma, aistiryhma ja arjenhallintaryhma.

HOLISTINEN SIRKUSTERAPIA — HCT

Holistinen sirkusterapia on matalan kynnyksen sirkustoimintaa, jossa yhdistyvat perinteinen
sirkustaide, sosiaalinen sirkus ja toimintaterapia. Holistisella sirkusterapialla tuetaan potilaiden
kuntoutumista tarjoten mahdollisuuksia monipuoliseen taitoharjoitteluun, uuden oppimiseen ja
voimaantumiseen. Holistinen sirkusterapia toteutuu ryhmamuotoisena, jolloin vuorovaikuttei-
suus ja sosiaalinen tuki ovat oleellinen osa menetelmaéa. Holistisessa sirkusterapiassa sovel-
letaan perinteisen sirkustaiteen lajeja huomioiden ryhmalaisten kyvyt, kiinnostuksen kohteet
ja kuntoutumisen tavoitteet. Toimintoina kaytetd&n mm. vuorovaikutuksellisia [Aammittelyharjoi-
tuksia, yksilo- ja ryhmaakrobatiaa, jongleerausta erilaisilla valineilla, tasapainoilua ja pienimuo-
toisia esityksia. Paamaarana ei ole varsinaisten sirkustaitojen huippuunsa hiominen, vaan yh-
dessa tekeminen ja kokeminen, taitojen harjaantuminen, myodnteisen mindkuvan vahvistumi-

nen, itseilmaisun tukeminen ja hauskanpito.
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6. SOMATIIKKA

LAAKEHOITO

Laakehoidon avulla pyritdan lievittamaan psy-
koosisairauteen liittyvia oireita, kuten harhai-
suutta ja hajanaisuutta. Laakehoidolla voidaan
tasata myds mielialahairidoireita, kuten vauh- |
dikkuutta tai masennusta. Laakityksella voi-
daan lievittdd myos ahdistuneisuutta. Laakehoi-
toa voidaan toteuttaa joko suun kautta otetta-

vien laakkeiden ja / tai pitkavaikutteisten injek-

tioladkkeiden avulla.

Laakehoitoon liittyva potilasohjaus on omahoitajan ja / tai ladkarin seka potilaan yhteistydsséa
toteuttamaa seurantaa, arviointia ja ohjausta. Laakehoidon ohjauksessa seurataan laakkeen
antamaa vastetta ja mahdollisia sivuoireita seka neuvotaan potilasta laakkeen kayttamisen
perusteisiin, vaikutukseen, sailytystapaan, yhteisvaikutuksiin seka laakkeen vaatimiin seuran-
toihin. Laakehoidon ohjauksen tavoitteena on, etta potilas tunnistaa sairautensa oireita ja laa-
kityksen vaikutusta oireisiin seké etenee kohti itsenaista ja vastuullista laakehoitoa.

HENGITYSHOITAJA

Vanhan Vaasan sairaalan hengityshoitajan tehtdvana on
vastata sairaalan potilaiden hengitystutkimusten toteuttami-
sesta seka astma-, COPD- ja uniapneapotilaiden hoidosta
ja ohjauksesta. Keskeisena tehtdvana on hengityselinsai-
rauksista karsivien potilaiden kartoitus, tutkimus ja hoito
seka hengityssairauksien ennaltaehkaisy. Hengityshoitaja
toteuttaa myos tupakoinnin lopettamiseen tadhtaavaa vieroi-
tusohjausta yksiloohjauksena seka ryhmissé. Hengityshoi-

tajan tydssa korostuu ennaltaehkaisevan tyon merkitys so-

maattisen sairastuvuuden vahentamiseksi ja elamanlaadun
parantamiseksi. Hengityshoitajan vastaanotolla potilas saa tietoa sairaudestaan ja sen hoito-
muodoista. Yhdessa potilaan kanssa harjoitellaan esim. astmalaakkeen ottotekniikkaa ja ope-

tellaan tunnistamaan sairauden pahenemisvaiheita. Keuhkosairauksien hoidossa tavoitteena
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on loytdd hyva hoitotasapaino, joka parantaa merkittdvasti elamanlaatua sairaudesta huoli-
matta. Hengityshoitaja ohjaa myds tupakoinnin lopettamista tukevia ryhmi&, joissa on mahdol-
lisuus saada informaatiota tupakkariippuvuudesta ja samalla muiden potilaiden vertaistukea

lopettamisen tueksi.

DIABETESHOITAJAT

Diabeteshoitajat vastaavat sairaalan diabeetikoiden hoi-
dosta ja hoidon seurannasta yhdessd vastuulddkarin
kanssa. Diabeteshoitajan tydhon kuuluu itsenéinen tydsken-
tely potilaiden hoidon seurannassa, hoidon ohjauksessa ja

potilaiden tukemisessa. Diabeteshoitajien tehtaviin kuuluu

sairaalan potilaiden metabolisen oireyhtyméan seuranta seka
esidiabetesvaiheessa olevien potilaiden tapaaminen ja oh-
jaus. Diabeteshoitajat pitavat yhteistydssa liikunnanohjaa-
jien kanssa pienryhmia, jossa lisataan tietoutta elaméntapamuutoksien vaikutuksista. Diabe-

teshoitaja huolehtii sairaalan osastojen diabetestytn organisoinnista ja kehittamisesta.

FYSIOTERAPIA

Vanhan Vaasan sairaalassa fysioterapia perustuu terveyden, liikkumisen ja toimintakyvyn yl-
lapitamiseen ja kohentamiseen. Fysioterapeultti toimii fyysisen ja psyykkisen terveyden vali-
sena linkkinad. Fysioterapian tarkoituksena on tuottaa monipuolisia ja laadukkaita fysioterapia-
palveluita osana potilaiden kokonaisvaltaista hoitoa ja kuntoutusta. Terapia perustuu yksilo- ja
ryhméamuotoiseen toimintaan psykofyysisen ja perinteisen fysioterapian keinoin. Moniamma-
tillisuus ja erilaiset yhteisty6t ovat osa fysioterapiaa. Fysioterapeutti osallistuu myds sairaalan
likuntapalveluiden suunnitteluun ja toteutukseen. Apuvalineet ja terveytta seka toimintakykya
edistava yksildllinen neuvonta ja ohjaus kuuluvat myo6s fysioterapeutin tehtavankuvaan Van-

han Vaasan sairaalassa.

SEKSUAALINEUVONTA

Seksuaalisuus on osa ihmisyytta ja kuuluu kaikille. Seksuaalineuvonta on tavoitteellista ja
ammatillista ihmisen seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvien asioiden ja ongel-
mien kasittelya ja tiedon antamista vuorovaikutussuhteessa. Seksuaalineuvonnassa keskei-
sid elementteja ovat ihmisen seksuaalisuuden hyvéaksyminen eli luvan antaminen seksuaali-

suudesta puhumiseen ja siihen liittyvisté asioista tai ongelmista seka rajatun tiedon antaminen.
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Oikea-aikainen seksuaalineuvonta ehkéisee seksuaaliongelmien pitkittymista ja vaikeutu-
mista parantaen elaméanlaatua. Usein jo tieto siita, ettei ole yksin ongelmien kanssa auttaa.
Muillakin samassa elaméntilanteessa olevilla tai samaa sairautta sairastavilla voi olla saman-
laisia ongelmia. Lupa asioista puhumiseen saattaa helpottaa seksuaalisuuteen liittyvia hapean
tunteita. Seksuaalineuvonnassa voidaan kasitella asioita liittyen mm. tunteiden ilmaisuun,
sukupuolen ja seksuaalisuuden monimuotoisuuteen, itsetyydytykseen, kehonkuvaan ja it-
setuntoon seka sairauden vaikutuksista seksuaalisuuteen. Seksuaalineuvoja tapaa poti-

lasta/asiakasta 1-5 kertaa.

LABORATORIO

Vanhan Vaasan sairaalassa toimii oma laboratorio. Osastot tilaavat potilaalle pyydetyt labora-
torionaytteet potilastietojarjestelman kautta. Laboratorionhoitajat huolehtivat osastojen nayt-
teenotosta kiertamalla aamuisin osastoilla sekad ottamalla kuntoutusosaston potilaita vastaan
laboratoriossa. Osa otetuista naytteistéa analysoidaan Vanhan Vaasan sairaalan laboratori-
ossa. Muut naytteet erotellaan ja lahetetdan eteenpain muihin yhteistydlaboratorioihin analy-
soitavaksi. Laboratoriossa tehdaan myos spirometriatutkimuksia sairaalan potilaille. Laborato-
rio palvelee arkisin ma—pe klo 7-15 ja siella tydskentelee kaksi laboratorionhoitajaa.

SUUNHOITO

Vanhan Vaasan sairaalan hammas-
hoidossa tydskentelee hammaslaa-
kari ja hammashoitaja kolmena pai-
vand viikossa. Tarkoituksena on
tehda kokonaisvaltaista ja ennaltaeh-
kdisevad perushammashoitoa. Akuu-
tit hammassaryt pyritdan hoitamaan
mahdollisuuksien mukaan saman pai-
van aikana. Hammashoidossa ote-

taan aina huomioon potilaan kunto
seka tilanne ja edetdan sen mukaan, miten potilas on valmis tulemaan hoitoon. Hammas-
hoidon katsotaankin olevan osa potilaan psyykkista hoitoa ja kuuluvan osana kokonaishoitoon
ja kuntoutumiseen. Hammashoitajan tehtéavana on myos kiertda osastoja ja opettaa seka va-

listaa potilaita hammashoitoon liittyvissa asioissa. Tarpeen mukaan hammaslaakari tekee |&-
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hetteen erikoishammashoitoon, joka tarkoittaa esim. erikoishammaslaakarin palveluja, ham-
massaneerauksia tai anestesiahoitoja Vaasan keskussairaalassa.

AIVOJEN SAHKOHOITO (ECT)

Sahkdhoito on toimenpide, jossa potilaalle annetaan aivojen alueelle sahkovirtaa, jonka avulla
saadaan aikaan keinotekoinen kouristuskohtaus. Sahkohoitoa kaytetaan silloin, kun oireisiin
ei saada riittavasti apua laékehoidolla. Sahkohoito lievittdd harhaluuloja, aistiharhoja, mieliala-

oireita seka katatoniaa eli lihasjaykkyystilaa.

8. SOSIAALINEN KUNTOUTUS

SOSIAALITYO

Sosiaalitydn tavoitteena on potilaan osallisuuden ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapitaminen ja
edistiminen. Sosiaalitytntekija selvittaa potilaan sosiaalisen tilanteen, mink& pohjalta suunni-
tellaan yksilokohtainen sosiaality6- ja palveluohjaus. Sosiaalitydntekija tyoskentelee potilaan
ja taman laheisten kanssa ja toimii yhteistydssa sairaalan ulkopuolisten viranomaisten ja mui-
den toimijoiden kanssa. Sosiaalityontekija auttaa, neuvoo ja koordinoi esimerkiksi sosiaalitur-
vaan, lastensuojelullisiin ja perheoikeudellisiin asioihin, laheisyhteydenpitoon, edunvalvon-
taan, hoitomaksuihin, asumiseen ja palveluasumiseen, kolmannen sektorin tukeen seké sosi-

aaliseen kuntoutukseen liittyen.

SAIRAALAPASTORI

Sairaalapappi keskustelee potilaan kanssa osaston vierashuoneessa. Keskustelut ovat luot-
tamuksellisia eik& niiden siséltéa kirjata hoitosuunnitelmaan. Sairaalapapin ulkopuolinen na-
kokulma on arvostettu. Esirukous on tavallinen ja luonnollinen jatkumo kahdenkeskeisiin kes-
kusteluihin. Hartaushetki tuo oman lisdnsé osaston elamaan. Sairaalapappi kunnioittaa erilai-

sia uskonnollisia vakaumuksia ja elamankatsomuksia.

VERTAISTUKITOIMINTA

Vertaistukitoiminta pohjautuu kokemusosaamiseen mika tarkoittaa kokemuksen tuomaa ym-
marrysta ja tietoa, joka antaa ammatillisen ja tieteellisen tiedon rinnalle kokemuspohjaisen na-
kokulman. Vertaistukitoiminnassa samankaltaisia asioita kokeneet ihmiset siis tukevat toisiaan
vastavuoroisesti tai tarjoavat kokemustietoaan esimerkiksi ammattilaisten ymmarryksen lisda-

miseksi.
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Vertaistukea voi saada esimerkiksi paihteettdomyyteen, psyykkisen sairauden kanssa elami-
seen, painonhallintaan ja elintapoihin, sosiaaliseen jannittdmiseen ja toiminnallisuuden lisda-
miseen liittyen. Lisdksi vertaistukihenkildiden kokemusosaamista hyddynnetadn henkilokun-
nan koulutuksissa ja sairaalan toiminnan kehittamisessé. Vertaistukea voidaan antaa kahden

kesken tai ryhmassa.

POTILASTOIMIKUNTA

Potilastoimikunnat ovat osastojen sisaisia keskustelufoorumeja, jotka lisdavat potilaiden osal-
lisuutta ja edistavat potilaiden ja henkilokunnan tasavertaista kohtaamista seka mahdollistavat
yhteisdllisen paatoksenteon. Potilastoimikunta muodostuu vakituisista potilaiden ja henkil6-

kunnan edustajista ja perustuu vapaaehtoisuuteen.

Osastojen eroavaisuuksista johtuen potilastoimikunnan tehtava vaihtelee jonkin verran osas-
toittain. Toimikunnan keskeisin tehtava on vaikuttaa osaston virkistys- ja vapaa-ajantoiminnan
suunnitteluun ja jarjestamiseen seké ottaa tarvittaessa kantaa potilaita koskeviin osaston kay-
tantoihin. Potilastoimikunta kokoontuu saanndllisesti kasitteleméén osaston toimintaa ja huo-
mioi kaikkien osaston potilaiden tarpeet ja kiinnostukset. Tiedonkulku osaston potilaiden ja
potilastoimikunnan valilla pyritaan pitamaan mahdollisimman avoimena ja vastavuoroisena.
Potilastoimikunta ottaa kasittelyynsa osastoyhteisdsta esiin nousseet ehdotukset ja informoi
osastoyhteis6a mm. yhteisékokousten kautta.

OSASTOASKAREET

Jokaisella osastolla on osaston luonteeseen sopivia yhteiséllisia tehtavia, kuten liinavaateva-
raston hoitaminen, pdytien kattaus ja pyyhinta, minikeittididen puhtaanapito, joita potilaat voi-

vat halutessaan hoitaa.

OSASTOJEN TOIMINTARYHMAT JA HENKILOKOHTAINEN KUNTOUTUMISVIIKKOT

Hoidon edetessa potilailla on henkilokohtaisia kuntoutumisviikkoja. Henkilokohtaiselle viikolle
potilas asettaa yhdessa omahoitajan kanssa tavoitteita, jotka tukevat omaa kuntoutumista. Ta-
voitteet viikolle tulevat potilaan hoitosuunnitelmasta. Tavoitteet voivat olla esim. arkitaitojen tai
erilaisten sosiaalisten tilanteiden harjoittelua seka altistus- ja tunnetydskentelya.
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VANHA VAASA -PAIVA

Sairaala jarjestaa vuosittain Vanha Vaasa-paivan, jolloin sairaalaan ovat tervetulleita perheen-
jasenet, laheiset ja sairaalan yhteistyokumppanit. Paivan tarkoituksena on lisata vuorovaiku-
tusta potilaiden laheisiin ja tarjota sairaalan puolelta tietoa oikeuspsykiatrisesta hoidosta ja
kuntoutuksesta. Paivan aikana vierailla on mahdollista osallistua sairaalan jarjestamaan ohjel-

maan ja tutustua mm. sairaalan terapiapisteiden toimintaan.
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